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(COVID-19)
Korištenje Uputa OSHA/CDC za zaštitu 

radnika, jer mi omogućavamo online

radna mjestaIlustracija: CDC / Alissa Eckert i Dan Higgins



Svi zaposlenici, uključujući i one koji već rade (osim zdravstvenih 
radnika, hitnih službi i drugih već uvježbanih u sprječavanju 

zaraznih bolesti, osobnoj zaštiti/univerzalnim mjerama opreza) 
moraju završiti i zaposlenici moraju dokumentirati, ovu obuku o 

obaveznim zdravstvenim i sigurnosnim zahtjevima koji 
ispunjavanju ili prekoračuju ovu obuku koju je omogućio VOSHA-

do 4. travnja 2020.



Što je Novel Coronavirus?

• Corona virusi su porodica virusa koji 

mogu uzrokovati bolest kod ljudi.  Corona 

virusi cirkuliraju među životinjama, kao 

što su deve, stoka i mačke.

• Smatra se da je SARS-CoV-2, sedmi 

poznati humani  corona virus i virus koji 

uzrokuje COVID-19, preskočio vrste i 

putem životinja počeo inficirati ljude.
Ilustracija: CDC / Alissa Eckert i Dan Higgins



Što je bolest uzrokovana Corona virusom 2019 

(COVID-19)?
• COVID-19 je respiratorna bolest koja se širi od 

osobe do osobe. Virus koji uzrokuje corona virus
je novi corona virus, prvi put identificiran 
tijekom istrage epidemije u Wuhanu, u Kini.

Ilustracija: CDC / Alissa Eckert i Dan Higgins

Izvor: CDC

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/2019-ncov-factsheet.pdf


Po čemu se COVID-19 razlikuje od drugih poznatih Corona virusa?

• Nekoliko corona virusa uzrokuje prehladu, 
ali nisu značajna prijetnja većini zdravih 
ljudi.

• Drugi su corona virusi uzrokovali ranije 
epidemije, uključujući i Teški akutni 
respiratorni sindrom (SARS) i Respiratorni 
sindrom Bliskog Istoka (MERS)—oba je 
uzrokovao različit corona virus.

• SARS-CoV-2 je drugačiji corona virus.
Ilustracija: CDC / Alissa Eckert i Dan Higgins



Kako se corona virus širi?

• Smatra se da se virus uglavnom širi s čovjeka na čovjeka. 

• Virus se širi kapljicama koje nastaju kad ljudi s corona 
virusom kašlju, kišu ili govore. Ove kapljice mogu pasti u 
usta ili noseve drugih ljudi u blizini ili ih oni mogu udahnuti u 
pluća.

• Ljudi koji su inficirani često – ali ne i uvijek – imaju 
simptome bolesti. Ljudi bez simptoma mogu širiti virus.

• Moguće je da se osoba zarazi corona virusom dodirivanjem 
površine ili predmeta na kojima je virus, ako nakon toga 
dodirne svoja usta, nos ili možda oči, ali ovo se ne smatra 
glavnim načinom širenja virusa. 

Ilustracija: CDC / Alissa Eckert i Dan Higgins

Izvor: CDC

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/transmission.html


Znakovi i simptomi infekcije

• Ne prikazuju svi zaraženi virusom COVID-19 simptome. 
Simptomi uključuju blagu do tešku respiratornu bolest. 
Simptomi mogu početi 2 do 14 dana nakon izlaganja 
virusu. 

• Simptomi uključuju: vrućicu, kašalj, kratak dah ili otežano 
disanje, groznicu, ponovljeno drhtanje i groznicom, bol u 
mišićima, glavobolju, grlobolju i, prema najnovijem, 
gubitak osjeta okusa ili mirisa

• Ako imate simptome COVID-19, nazovite svog liječnika. 
Ako imate medicinsko hitno stanje, nazovite 1-1-2 ili idite 
u bolnicu. Ilustracija: CDC / Alissa Eckert i Dan Higgins

CDC test za samoprovjeru:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-

testing/index.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/index.html


Trenutna pandemija

• Više od 2,7 milijuna slučajeva diljem svijeta.

• Različiti dijelovi SAD-a suočeni su s različitim razinama 

COVID-19 aktivnosti.

• Svih 50 država CDC-u je prijavilo slučajeve COVID-19.

Posljednji sažetak situacije:

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/



Trenutna pandemija

Slučajevi COVID-19 u SAD-u uključuju:

– Uvezene slučajeve kod putnika.

– Slučajeve među bliskim kontaktima 
poznatog slučaja.

– Društveno prenesene slučajeve, gdje je 
izvor zaraze nepoznat.

– Većina država SAD-a prijavljuje društveno 
prenesene slučajeve širenja COVID-19.

Posljednji sažetak situacije:

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/



Ako ste bili izloženi/ako ste zaraženi

• Prije nego što zatražite liječenje, javite se svom 
obiteljskom liječniku ili medicini rada ako mislite 
da imate COVID-19.

• Recite svom liječniku ako ste bili u kontaktu s 
nekim tko ima virus i ako imate 
znakove/simptome infekcije, kao i ako ste 
nedavno putovali u područja u kojima se proširio 
COVID-19.

• Ako imate probleme s disanjem ili druge značajne 
simptome, nazovite 112 za hitnu pomoć. 

Foto: CDC / Scott Housley



Dijagnoza i liječenje

• Vaš liječnik može odrediti treba li Vas testirati na 

COVID-19 na temelju simptoma koje imate i njihove 

težine.

• Trenutno ne postoji cjepivo ili određeno liječenje 

COVID-19.

• Neki pacijenti, osobito oni koji razviju tešku sliku 

mogu zatrebati liječenje u bolnici. Foto: CDC / Scott Housley



Rizici povezani s izloženošću na radnom mjestu

• OSHA tijesno surađuje s CDC-jem, uključujući i 
Nacionalni institut za zdravlje na radu i sigurnost 
(NIOSH) i druge agencije, kako bi pratila trenutnu 
pandemiju.

• Opasnost od izloženosti na brojnim radnim mjestima 
najčešće odražava opasnost za opću populaciju u 
zajednici u kojoj je smješteno radno mjesto.

• Opasnost se može povećati kad radnici imaju česte, 
bliske kontakte s općom populacijom ili drugim 
suradnicima.

Foto: U.S. Navy / Seaman Rob Aylward



Rizici povezani s izloženošću na radnom mjestu

• Radnici u nekim sektorima mogu biti izloženiji 

opasnosti od izloženosti COVID-19 na radnom mjestu, 

uključujući i:

– Zdravstvene ustanove i laboratorije

– Hitne službe

– Pogrebne i druge usluge povezane s umrlima

– Zrakoplovne kompanije

– Zaštita granica i pregled putnika

– Ključne trgovine (npr. trgovine živežnim 

namirnicama, ljekarne)

Foto: Granična i carinska kontrola SAD-a / James Tourtellotte



Postojeći OSHA standardi štite radnike od izloženosti

• Poštujte postojeće OSHA standarde kako 

biste pomogli zaštititi radnike od 

izloženosti SARS-CoV-2 i obolijevanja od 

COVID-19.

• Poslodavci trebaju zapamtiti i da OSHA 

može koristiti odredbu o Općoj obavezi, 

Članak 5(a)(1) Zakona o zaštiti sigurnosti 

i zdravlja na radu kako bi se osiguralo da 

su radnici zaštićeni od prepoznatih 

sigurnosnih i radnih opasnosti koje mogu 

uzrokovati ozbiljnu štetu.

Relevantni OSHA zahtjevi

▪ Osobna zaštitna oprema (29 CFR 1910 stavak

I), uključujući i:

▪ Opću zaštitnu opremu (1910.132)

▪ Zaštitu očiju i lica (1910.133)

▪ Zaštitu dišnog sustava (1910.134)

▪ Zaštitu ruku (29 CFR 1910.138)

▪ Patogeni koji se prenose krvlju (29 CFR 

1910.1030)

▪ Rizična komunikacija (29 CFR 1910.1200)

▪ Vođenje zapisa (29 CFR dio 1904)



Sektori s rizikom izloženosti – VRLO VISOK

• Zdravstveni djelatnici (npr. liječnici, medicinski tehničari, stomatolozi, bolničari, 

djelatnici hitne pomoći) koji provode ili su prisutni kod postupaka stvaranja 

aerosola (npr., intubacija, postupci izazivanja kašlja, bronhoskopije, kardio –

pulmonalna reanimacija, neki stomatološki postupci i pregledi, invazivno 

prikupljanje uzoraka) kod poznatih oboljelih od COVID-19 ili osoba za koje se 

sumnja da su zaražene.

• Zdravstveni ili laboratorijski djelatnici koji prikupljaju ili rukuju uzorcima osoba 

oboljelih ili kod kojih postoji sumnja da su oboljeli od COVID-19.

• Radnika u pogrebnim društvima koji provode obdukcije na tijelima ljudi koji su 

imali ili se sumnja da su imali COVID-19 u vrijeme smrti.



Sektori s rizikom izloženosti – VISOK

• Zdravstveni djelatnici za njegu i podršku (npr. liječnici, medicinski tehničari i drugo 

osoblje koje mora ući u sobe pacijenata) koji su izloženi poznatim ili pacijentima kod 

kojih se sumnja da su oboljeli od COVID-19. (Dok se NE PROVODI postupak u kojem 

nastaju aerosoli.)

• Radnici u sanitetskom prijevozu (npr. vozači sanitetskih vozila) koji u zatvorenim 

vozilima prevoze pacijente za koje je utvrđeno ili se sumnja da su oboljeli od COVID-19.  

• Djelatnici u pogrebnim društvima koji sudjeluju u pripremama tijela ljudi za koje je 

utvrđeno ili se sumnja da su oboljeli od COVID-19 u vrijeme smrti.



Sektori s rizikom izloženosti – SREDNJI

• Poslovi koji zahtijevaju čest (npr. više od nekoliko minuta) i/ili blizak (npr. 

unutar 2 m) kontakt s ljudima koji bi mogli biti inficirani SARS-CoV-2, ali nisu 

poznati pacijenti niti osobe za koje se sumnja da su zaražene COVID-19.

• Primjeri uključuju:

– Ključne trgovačke djelatnosti, kao što su one u ljekarnama i trgovinama 

živežnim namirnicama.

– Djelatnike u prometu, kao što su vozači autobusa, strojovođe podzemne 

željeznice i vozači taksija.

– Radnici u drugim područjima prijevoza.



Sektori s rizikom izloženosti – NIZAK (Oprez)

• Poslovi koji ne zahtijevaju kontakt s ljudima koji su zaraženi ili se sumnja da su 

zaraženi SARS-CoV-2 i koji nemaju čestih bliskih kontakata (unutar 2 m) s 

općom populacijom.

• Radnici u ovoj kategoriji imaju minimalan radni kontakt s javnošću i drugim 

radnicima.



OBAVEZNE ZDRAVSTVENE I SIGURNOSNE MJERE 

ZA SVE DJELATNOSTI, NEPROFITNE I VLADINE 

AKTIVNOSTI
Sve djelatnosti moraju poštovati upute Odjela za zdravstvo Vermonta i CDC-a 

te VOSHA standarde



Obavezni uvjeti
• Radnicima se neće dozvoliti da ostanu na poslu ili radnom 

mjestu ako su bolesni ili pokazuju simptome (uz vrućicu, kašalj 
i/ili kratkoću daha). 

• Asimptomatskim radnicima oboljelima od COVID-19 nije 
dozvoljen pristup poslu, a bilo koji radnik koji je bio u kontaktu 
s bilo kojom drugom osobom za koju je utvrđeno da je 
zaražena COVID-19 u obaveznoj je samoizolaciji u trajanju od
14 dana.



Obavezni zahtjevi

• Znakovi koji kažu da nitko sa simptomima respiratorne 

bolesti ne smije ući moraju biti postavljeni na svim ulazima.

• Koliko god je moguće, prije početka svake smjene, bit će 

potrebna provjera ili razgovor kako vi se potvrdilo da niti 

jedan radnik nema simptome respiratorne bolesti (vrućica, 

kašalj i/ili kratak dah), uključujući i provjeru temperature.



Obavezni zahtjevi

• Provjera temperature

• – Temperatura od 100.4°F/38°C ili viša, smatra se vrućicom, 
prema CDC-u

• Trenutno beskontaktnih toplomjera nema na tržištu, ali 
poslodavci će ih odmah naručiti i uložiti maksimalne napore 
kako bi nabavili toplomjere koji će omogućiti provedbu rutinske 
provjere temperature.  



Obavezni uvjeti
• Svi zaposlenici moraju se pridržavati strogih mjera 

udaljenosti od 2 m dok su na poslu, osim ako to nije izričito 

dozvoljeno i trebaju se suzdržati od dodirivanja lica. 

• Nije dozvoljeno okupljanje radnika.



Obavezan zahtjev

• Ako je moguće, ulaz u određene zajedničke prostore, sobe za 
odmor ili jelo mora biti zatvoren ili nadziran. 

• Ako priroda rada radnika ili radno mjesto ne omogućavaju 
radnicima sigurnu konzumaciju obroka na radnom mjestu, 
poslodavac može odrediti zajednički prostor ili zovu u kojima se 
obroci mogu sigurno konzumirati, pod uvjetom da su ispunjeni 
svi uvjeti: 



Obavezan zahtjev

• Na ulazima u određene zajedničke prostore ili sobu, 

poslodavac će jasno postaviti pravila o ograničavanju 

zauzimanja prostora i najmanjoj udaljenosti, pranju/ 

dezinfekciji ruku i pravila o čišćenju prostora



Obavezan zahtjev

• Poslodavac će ograničiti boravak u dodijeljenom 

zajedničkom prostoru ili sobi, tako da se oni koji se u njoj 

nalaze mogu strogo održavati udaljenost od najmanje 2 

metra po osobi. Poslodavac će odrediti ograničenje 

vremena boravka.



Obavezan zahtjev

• Od zaposlenika će se tražiti da prije odlaska obrišu svoje 

mjesto – ili će se provoditi čišćenje prostora u redovitim 

intervalima tijekom dana

• Mjesta za pranje ruku i/ili dezinficijensi za ruke bit će 

dostupni na ulazima u određene zajedničke prostore ili 

sobe.

. 



Obavezni uvjeti
• Kod rada unutra, otvorite vrata i prozore radi najvećeg 

mogućeg protoka zraka i ograničite broj ljudi koji rade i 

borave u istom unutrašnjem prostoru.

• U vozilu ne smije biti više od dvije osobe tijekom rada i one 

će nositi masku za lice tijekom zajedničke vožnje



Obavezni uvjeti
• Radnici moraju nositi maske za lice preko nosa i usta kad 

su u prisustvu drugih. U slučaju blagajnika u trgovinama, uz 

korištenje maske preporučeno je i korištenje prozirne 

zaštite ili “zaštite od kihanja”.



Obavezni uvjeti
• Svi zajednički prostori i oprema, uključujući i kupatila, često 

doticane površine i vrata, alati i oprema te vozila moraju se 

čistiti i dezinficirati na početku, u sredini i na kraju svake 

smjene, kad je to moguće, prije nego što ih jedna osoba 

preda drugoj.



Obavezni uvjeti
• Radnicima tijekom radnog vremena moraju biti lako 

dostupan sapun, voda ili dezinficijens za ruke, a potrebno 

je često prati i dezinficirati ruke, uključujući i prije ulaska i 

napuštanja radnog mjesta. 



Obavezni uvjeti
• Poslodavci će od Korisnika i opće populacije tražiti da nose 

maske svaki put kad su u interakciji s osobama koje ne 
pripadaju njihovom kućanstvu.

• Ažurirajte Dodatke novom sigurnom radu iz Upute Ostanite 
doma, ostanite sigurni: 
https://accd.vermont.gov/news/update-new-work-safe-
additions-stay-home-stay-safe-order

https://accd.vermont.gov/news/update-new-work-safe-additions-stay-home-stay-safe-order


UPUTE ZA 

POSLODAVCE



Napravite plan

• Počnite s procjenom opasnosti na 

svom radnom mjestu

• Kao i kod svih drugih opasnosti, 

važan je koncept “Hijerarhija 

nadzora”



Eliminacija/ zamjena

• Zadaće treba ocijeniti radi njihove provedbe radom od kuće

• Sastanke/konferencije i obuku treba provoditi putem Interneta/ virtualno

• Usluge klijentima/pacijentima treba pružati putem Interneta/ virtualno

• Potrebno je eliminirati međusobne kontakte radnika udaljavanjem radnih stanica

• Radnike treba ohrabriti da ostanu kod kuće, ako se na bilo koji način osjećaju bolesnima.

OVO TREBA JEDNOLIKO PRENIJETI

• Ako je moguće, potrebno je provjeravati temperaturu zaposlenika



Provedba kontrolnih mjera

• Razmotrite fizičke prepreke kako bi se spriječilo širenje;

– Odnosno, prepreke oko radnih stanica

– Odnosno zaštitu od kihanja za blagajnike

• Gdje je to moguće, potrebno je razmotriti odvajanje zadaća

• Kod smanjenja kontaminacije mogu pomoći ventilacija i brzina promjene zraka



Kontrole za administrativnu i radnu praksu

Kontrole radne prakse mogu biti učinkovite u sprječavanju širenja COVID-19

• Shvatite osnovne principe prevencije:

– Održavanje udaljenosti: Održavanje udaljenosti je kad ljudi mogu biti na najmanje 

2 metra udaljenosti.

– Osobna higijena: Moraju biti osigurane i dostupne prostorije za pranje ruku i sredstva za 

dezinfekciju, a njihovu upotrebu treba preporučiti.

– Čistoća radnih površina: Zaposlenici trebaju primjenjivati protokole za redovito čišćenje i 

dezinfekciju površina koje se često dodiruju u radnom prostoru.

• Obrišite površine, kao što su šipke na vratima, kolica za kupovinu, dijelovi uređaja za 

prodaju, stolice u čekaonicama i druga područja koja korisnici, posjetitelji ili radnici 

često dodiruju.



Obuka zaposlenika

• Upoznajte sve zaposlenike s opasnostima radne izloženosti COVID-19, kao i s što trebaju napraviti ako su 

putovali u područja visokog rizika ili su bili u kontaktu s mogućim oboljelima.

• S radnicima s posebnom opasnošću od izlaganja (npr, zdravstvenim radnicima), razgovarajte o:

– Izvorima izlaganja virusu i opasnostima povezanim s takvom izloženošću.

– Odgovarajućim načinima sprječavanja ili smanjenja vjerojatnosti za izlaganje, uključujući i korištenje kontrolnih i 

administrativnih mjera, sigurnih postupaka na radu i osobne zaštitne opreme.

– Neki OSHA standardi (npr, BBP, PPE) zahtijevaju obuku radnika.



Osobna zaštitna oprema (PPE)

• Uvjerite se da zaposlenici razumiju što se smatra, a što ne smatra osobnom 

zaštitnom opremom (PPE)

• Predmeti koji jesu PPE;

– Rukavice: različite rukavice štite od različitih opasnosti, najčešće medicinskih razreda

Rukavice od nitrila ili lateksa koriste se za zaštitu od patogenih opasnosti

– Zaštita tijela; Najrazličitiji oblici zaštitnih odijela nose se za zaštitu od patogenih opasnosti. U 

slučaju objekata s izravnim kontaktom poznatog ili subjekta za koji se sumnja da je zaražen 

COVID-19, treba nositi Tyvek kombinezone. Međutim, kako bi se maksimalno iskoristila zaštita 

koju pruža dizajn, potrebno je zatvoriti sve šavove

– Zaštita očiju/lica; Oni koji su u izravnom kontaktu s poznatim oboljelima ili osobama za koje se 

sumnja da su oboljele od COVID-19 trebaju nositi zaštitu za oči. Zaštita očiju treba omogućiti 

najmanje zaštitu sa strane. Štitnici za lice pružaju izvrsnu zaštitu, osobito kad se koriste u 

kombinaciji sa zaštitom očiju

– Naučite razliku između maski i respiratora i odgovarajuće ih nosite



UPUTE ZA 

ZAPOSLENIKE



Naučite plan
• Vaš poslodavac ima plan kako Vas zaštititi od širenja COVID-

19 i, kao zaposlenik, trebate pitati i razumjeti taj plan

• Plan će povezati sljedeće koncepte za zaštitu radnika od 
COVID-19;

– Promjena radnog mjesta (štitovi/prepreke/pomična radna mjesta)

– Održavanje udaljenosti

– Čistoća

– Osobna zaštitna oprema

– Pokrivala za lice



Održavanje udaljenosti

Udaljenosti, koja se naziva i “fizička udaljenost” znači 

održavanje razmaka između Vas i drugih ljudi van Vaše kuće 

i najučinkovitiji je način od izloženosti i širenja.

• Budite najmanje 2 metra od drugih ljudi.

• Ne okupljajte se u skupine.

• Svaki kontakt licem u lice s manje od 2 m razmaka nije 

učinkovit i treba ga dozvoliti samo uz nošenje maske.

Više o održavanju udaljenosti od CDC-a

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html


Ostanite doma, ostanite sigurni

• Radnicima ne treba savjetovati i ne smije im se dozvoliti 

da ostanu na poslu ili radnom mjestu, ako su bolesni ili 

imaju simptome bolesti (vrućicu, kašalj i/ili kratak dah). 

• Asimptomatskim COVID-19 pozitivnim radnicima nije 

dozvoljen dolazak na radno mjesto. 

• Bilo koji radnik koji je bio u kontaktu s drugim radnikom 

ili bilo kojom osobom kojoj je dijagnosticiran COVID-19 

moraju ostati u samoizolaciji 14 dana.

Više o održavanju udaljenosti od CDC-a

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html


Pranje/dezinfekcija ruku
Pranje ruku je najbolji način da zaštitite sebe i svoju obitelj od 

bolesti.

Za sve radnike, neovisno o specifičnom riziku izloženosti:

– Prakticirajte dobru i čestu higijenu ruku.

– Pratite dobre navike kod kašlja/kihanja

– Izbjegavajte dodirivanje očiju, nosa ili usta neopranim rukama.

– Izbjegavajte kontakt s bolesnim ljudima.

– Koristite dezinficijens kad ne možete koristiti sapun i vodu.

Foto: CDC

Više o pranju ruku od CDC-a

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html


Pranje/dezinfekcija ruku
Svaki put pratite ovih pet koraka.

• Smočite ruke čistom, tekućom vodom (toplom ili hladnom), 

zatvorite vodu i nanesite sapun.

• Nasapunajte ruke njihovim trljanjem sa sapunom. 

Nasapunajte stražnju stranu ruku, između prstiju i ispod 

noktiju.

• Ribajte ruke najmanje 20 sekundi. Trebate štopericu? 

Pjevušite pjesmicu “Sretan rođendan” dva puta, od početka do 

kraja.

• Isperite dobro ruke pod čistom, tekućom vodom.

• Osušite ruke čistim ručnikom ili sušilicom.

Foto: CDC

Više o pranju ruku od CDC-a

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html


Maske i sredstva za pokrivanje lica
Maske su važan alat za zaštitu od širenja virusa COVID-
19. Uz Izvršni nalog guvernera, CDC preporučuje
nošenje platnenih maski za lice na javnim mjestima, na 
kojima je teško održavati mjere udaljenosti

• Zaposlenici moraju nositi sredstva za pokrivanje lica 

preko nosa i usta kad su u nazočnosti drugih. 

• U slučaju blagajnika, prozirna prepreka ili “štit od 

kihanja” prihvatljiv je, u kombinaciji s maskom.

• Medicinske i kirurške maske trebaju biti rezervirane 

za zdravstvene radnike. Kako biste naučili kako da 

napravite vlastitu platnenu masku, kliknite ovdje. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html


Respirator

• Respiratori su čvrsto postavljeni i smatraju se 
osobnom zaštitnom opremom.

• Ako masku N95 nosite dobrovoljno, nema potrebe 
raditi provjeru pristajanja (ali ovu provjeru obavezno 
provoditi prema Dodatku D) POVEZNICA

• Ako su na radnom mjestu propisani respiratori, mora 
se provesti test pristajanja, a radnik treba puni i 
detaljan program zaštite (1910.134)

• Respirator morate nositi ako radite na medicinskim 
postupcima u kojima ste izloženi virusu u obliku 
aerosola (intubacija, liječenje kašlja itd.)

Poveznica na VOSHA Upute za 

maske/respiratore

https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.134AppD
https://labor.vermont.gov/document/vosha-covid-19-facemasks-vs-respirators-understanding-difference


Poveznice s korisnim dokumentima

• OSHA guidance for grocery and retail worker safety: https://labor.vermont.gov/document/osha-protecting-
grocery-store-workers-covid-19

• OSHA guidance for construction worker safety: https://labor.vermont.gov/document/osha-protection-
construction-workforce-during-covid-19

• OSHA guidance package delivery worker safety: https://labor.vermont.gov/document/osha-covid-19-guidance-
package-delivery-workforce

• OSHA guidance for manufacturing worker safety: https://labor.vermont.gov/document/osha-covid-19-guidance-
manufacturing-industry-workforce

• Agency of Commerce guidance for stage one going back to work: https://accd.vermont.gov/news/update-new-
work-safe-additions-stay-home-stay-safe-order

https://labor.vermont.gov/document/osha-protecting-grocery-store-workers-covid-19
https://labor.vermont.gov/document/osha-protecting-grocery-store-workers-covid-19
https://labor.vermont.gov/document/osha-protection-construction-workforce-during-covid-19
https://labor.vermont.gov/document/osha-protection-construction-workforce-during-covid-19
https://labor.vermont.gov/document/osha-covid-19-guidance-package-delivery-workforce
https://labor.vermont.gov/document/osha-covid-19-guidance-package-delivery-workforce
https://labor.vermont.gov/document/osha-covid-19-guidance-manufacturing-industry-workforce
https://labor.vermont.gov/document/osha-covid-19-guidance-manufacturing-industry-workforce
https://accd.vermont.gov/news/update-new-work-safe-additions-stay-home-stay-safe-order
https://accd.vermont.gov/news/update-new-work-safe-additions-stay-home-stay-safe-order


Za neprekidne novosti

• Posjetite mrežnu stranicu OSHA https://www.osha.gov/SLTC/covid-19/

• Posjetite CDC mrežnu stranicu COVID-19 na https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

• Posjetite Odjel za zdravlje Vermonta na https://www.healthvermont.gov/response/coronavirus-covid-19

• Posjetite Agenciju za prodaju i razvoj zajednice na https://accd.vermont.gov/covid-19

• Pratite OSHA na društvenim mrežama

– Twitter: @OSHA_DOL

– Facebook: Pratite stranicu Ministarstva rada

https://www.osha.gov/SLTC/covid-19/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.healthvermont.gov/response/coronavirus-covid-19
https://accd.vermont.gov/covid-19


POTVRDA O ZAVRŠETKU
*Popunjavanjem potvrde, jamčite da ste završili ovu obuku i da razumijete ovdje 

navedene sigurnosne upute.

Popunite potvrdu i dajte presliku svom poslodavcu. Jedan primjerak zadržite za 
sebe. 

*Pogledajte sljedeći slajd o načinu pohranjivanja kopije potvrde na svom računalu*

Za preuzimanje Potvrde o završetku ove obuke, posjetite: 
https://labor.vermont.gov/document/covid-19-training-certificate

https://labor.vermont.gov/document/covid-19-training-certificate





