
गुनासो 

दायर गनु�होस्
रोजगार सेवा र रोजगारस��ी कानुनी गुनासो प्रणाली 

तपाईसँंग तलका िवषयका बारेमा गुनासो छन् भने: 
 यस काय�लयको रोजगार सेवाह� वा
 रोजगारदाता

- रोजगारीस��ी कुनै कानुन वा
- रोजगार सेवा काय�क्रमह�ले तपाईंलाई �रफर गरेको रोजगारदाता।

�वस्थापक वा तलको गुनासो प्रणालीको प्रितिनिधलाई स�क�  गनु�होस्ः

गुनासो प्रणाली प्रितिनिधको स�क� स��ी जानकारी: 
िन� कुरामा �ान िदनुहोस्ः  नाम र थर ____________________________________________________________   

टेिलफोनः  (XXX) XXX-XXXX __________________________________________ ए�टे�न XX _____________  

इमेल ठेगाना: ______________________________________________________________________________  

पत्राचार ठेगाना: ____________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________  

उदाहरणह�:

 �ालाह� 

 रोजगारदाताले प्रदान गन� यातायात वा
आवास

 बाल श्रम 

 िकटनाशक

 �ा�/सुर�ा 

 भेदभाव 

 बेचिबखन 

 यौन उ�ीडन/ करकाप/दु��वहार 

 अ�

 काम गन� समय 

 काय�स्थलका अपराधह�

 गलत िन�ासन 

 सम्झौताको अनुपालन 

*जुनसुकै ���, रोजगारदाता, संस्था, संगठन वा अ� िनकायले गुनासो दायर गन� सक्छन्। गुनासोकता�ले आफ्नो
प्रितिनिधका �पमा काम गन� कोही ��� छनौट गन� सक्छन्। 

यस रोजगार सेवा काया�लयले तपाईंलाई खाना, आश्रय, कपडा र अ� आव�कताह� प्रा� गन�का लािग  
अ� रोजगारी, तािलम र सहयोगी सेवाह� फेला पान� म�त गन� पिन सक्छ। 

गुनासोकता�ह�को सुर�ा: 
 तपाईंले गुनासो गनु�भयो वा गुनासोको अनुस�ानमा गुनासोसँग स���त जानकारी िदनुभयो वा सहयोग गनु�भयो भने उजुरीलाई िन�� 

�पमा िनधा�रण गन� तपाईंको पिहचान हालको कानुनअ�ग�त स�व भएस�को दायरामा र आव�क हदस� गोपनीय रा�खने छ। 
 संघीय कानुनह�ले रोजगारदाताह�लाई रोजगारस��ी गुनासोह� �रपोट� गन� कम�चारीह� िव�� बदला िलन (नकारा�क कारबाही 

चाल्ने गन�) िनषेध गद�छ। तपाईंले रोजगारदाताबाट प्रितशोध िलएको अनुभव गनु�भयो भने गुनासोका प्रितिनिधलाई सूिचत गनु�होस्। 

तपाईलंाई गुनासो प्रिक्रयाका बारेमा केही िच�ाह� छन् भने कृपया तपाईकंो रा� अनुमगन अिधव�ा (State Monitor
Advocate) लाई स�क�  गनु�होस्ः  

रा� अनुमगन अिधव�ाको नामः  _______________________________________________________________________ 
इमेल ठेगाना: टेिलफोन: 

*भाषा सहायता िनः शु� उपल� छ।
दोभाषे तथा अनुवादन सेवाह�स��ी जानकारीका लािग स�क�  गनु�होस्ः

नामः  टेिलफोनः

रोजगार र प्रिश�ण प्रशासन 
संयु� रा� श्रम िवभाग 
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